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Taschentuch nur 1x benutzen! Danach bitte in den Müll und die Hände waschen! 

Niemanden anhusten oder anniesen! - Sich wegdrehen und in den Ellbogen husten/niesen!

Nicht in die Hand niesen! Bitte nur in den Ellbogen!

Nicht spucken!Zur Begrüssung nicht die Hände schütteln! Zuwinken reicht!
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Richtig Hände waschen

20 Sekunden lang einseifen - 2x dabei “Happy Birthday” singen

Hände ordenlich abspülen. Dann entweder mit Papierhandtüchern abtrocknen und diese in den Müll werfen.

Oder zu Hause die Hände mit dem Handtuch trocknen. Geschafft!

ca. 20 Sekunden 

DANKE!

Hände nass machen und dann einseifen.
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